
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

講師 佐藤 奈摘作業療法士 

日時 １０月２４日（木）  

14：00～15：00 
会場 菊水ビル３階会議室 

（札幌病院裏、ひまわり薬局のビル） 

医 療 講 演 会 
主催 札幌白石健康友の会 

勤医協札幌病院 

佐藤 奈摘作業療法士 

認 知 症 の 話 

 

今何をしようとしてたかなぁ… 

さがしものが見つからない！ 

あの人の名前、何だったかなぁ

…思い出せない。 
 

誰もがこんな症状に 

不安になります。 
 

認知症の予防に出来ることって

ある!?食事？運動？ 

レクリエーション？ 

 

笑顔で迎える明日のために。 

是非、参加ください！ 
心配… 不安… 

どうしたら良い？ 


